
 11من  1الصفحة 

 

التالٌة: الخطوات باتباع قم )الجمعة الى السبت( من او ) 11 الى 1 ( من مثلا البٌانات من سلسلة لتعبئة

  :او قٌم تعبئه سلسله بٌانات بأرقام متتالٌه .1

  مفتاح  على اضغط ثم السلسلة عنده تبدا الذي القٌمةادخلEnter) )لوحة من 

 المفاتٌح.

 

 

 الماوس مؤشر تظهر حتى السفلٌة الٌسرى الزاوٌة فً الماوس اشر بمؤشر 

  + شكل على

 
 
 
 

 مفتاح  على باستمرار الضغط، مع الأٌمن  الماوس بزر انقرCtrl)،) اسحب ثم 

 الضغط فتظهر نترك ثم المطلوب ، العدد السلسلة حتى تعبئة اتجاه نحو الماوس

 .السلسلة تعبئة الامر على تحتوي قائمة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ثم تحدٌدهما ومن ثم التلقائٌة التعبئة لإجراء السلسلة بهما تبدا رقمٌن اول كتابةملاحظه : عند 

 Ctrl مفتاح ضغط الى بحاجة فلسنا السحب ،
 

 (9-7-5-3-1مثلا ) تعبئه سلسله بٌانات بفاصل رقمً: .2

 ( 1ادخل الرقم )ًالثانٌة. الخلٌة فً 3 الرقم ادخل ثم الاولى، الخلٌة ف 

 السفلٌة حتى الٌسرى الزاوٌة الخلٌتٌن ، ثم اشر بمؤشر الماوس فً قم بتحدٌد 

 واسحب الاٌسر الماوس ، ثم انقر بزر+ الماوس على شكل مؤشر تظهر

 بالسلسلة. تعبئتها المطلوب الخلاٌا بقٌة الماوس على



 11من  9الصفحة 

 

 

 

 

 

 

 سطرا   1148576و  عمود XFDمن  ٌتكون حجمها،  المصنف فً صفحة هً العمل ورقة 

 :التحرك ضمنها ٌمكن

 التمرٌر مربع بسحب أو السهمٌن أحد على بالنقر : التمرٌر شرٌطً باستخدام 

 المفتاح  على بالضغط إما: " إلى الانتقال " الأمر باستخدامF5 الصفحة " تبوٌب من أو 

 الانتقال الامر منها نختار قائمة فرعٌة تظهر ثم وتحدٌد بحث " الرمز نختار " الرئٌسٌة

 .(Ctrl+G) المفتاحٌن على بالضغط أو " الى

 المفاتٌح لوحة على الانتقال مفاتٌح باستخدام : 

o PgUp              للأعلى صفحة. 

o PgDn            للأسفل. صفحة 

o Alt + PgUp    صفحه صفحة الٌمٌن نحو للتحرٌك. 

o Alt + PgDn    صفحه. صفحة الٌسار نحو للتحرٌك 

o Ctrl + PgUp   الأولى. الورقة نحو التقدم 

o Ctrl + PgDn   الأخٌرة. الورقة نحو التقدم 

o Ctrl  +العمل ورقة فً الأخٌر العمود التوجه نحو أٌسر سهم. 

o Ctrl  +العمل ورقة فً الأول العمود نحو التوجه أٌمن سهم . 

o Ctrl  +العمل ورقة فً الأخٌر الصف التوجه نحو سفلً سهم. 

o Ctrl + العمل ورقة فً الأول الصف نحو التوجه  علوي سهم. 

o الأربع بالاتجاهات للانتقال الأربعة الأسهم. 

o Tab               خلٌه . خلٌة الٌسار نحو للتحرٌك 

o Shift + Tab     خلٌه. خلٌة الٌمٌن نحو للتحرٌك 


